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Dia Mundial del Riién:
Cuidando los Rifiones Protegemos el Planeta

La enfermedad renal crénica (ERC) constituye una crisis de salud publica mundial, afectando
al 10% de la poblacion global (aproximadamente 700 millones de personas). Para 2040, se
prevé que sea la quinta causa principal de afios de vida ajustados por discapacidad a nivel
global, superando a la diabetes mellitus tipo 2 y la enfermedad de Alzheimer. Factores
ambientales como el cambio climatico, la contaminacion atmosférica, la exposicion al calor
extremo y la deshidratacién crénica agravan los riesgos tradicionales de ERC y aceleran su
progresion.

Este jueves 12 de marzo se conmemora el Dia Mundial del Rifién y se nos invita a reflexionar
sobre cdmo la deteccion temprana de factores de riesgo, como la hipertension arterial, no solo
es clave para prevenir la aparicion y la progresion de la ERC, sino que también ofrece una

oportunidad para reducir la demanda de tratamientos de alto impacto ambiental.

Huella ecolégica del tratamiento de la ERC
El tratamiento de la ERC tiene una huella
ecoldgica masiva, creando un circulo vicioso
con el cambio climatico, empeorando una a la
otra y viceversa. La hemodialisis (HD) es una
terapia que consume grandes volumenes de
agua, energia y plasticos de un solo uso, lo
cual genera una emision de gases de efecto
invernadero. Se ha determinado que una
sesion estandar de HD de 4 horas utiliza
entre 300 y 500 litros de agua. A nivel global,
el consumo anual de agua por HD se estima
en 26,5 mil millones de litros. De hecho, la
HD puede tener una huella de carbono
similar a la de manejar un auto de gasolina
por 240 kilbmetros, con 2,7 toneladas de
equivalentes de CO, (tCO,e) por paciente al
ano. En el caso de la didlisis peritoneal este
valor es de 1.4 tCO,e al afio, mientras que en
el trasplante renal corresponde a 0.7 tCO._e al
afo, siendo la opcidbn mas sostenible y
amigable con el ambiente.

Hacia un cuidado renal sostenible

La transicidon hacia practicas de dialisis
ecologicamente viables incluye innovaciones
como sistemas de 6smosis inversa que
recuperan hasta el 80% del agua de rechazo
(apta para usos no potables tras filtracién con
carbén activado y sedimentos), ahorrando
~350 L por tratamiento. En Australia, paneles
solares en unidades domiciliarias redujeron
el consumo energético de la red en un 91%.
Ademas, la segregaciéon optima de residuos
(1,5-8 kg por sesion de HD) podria generar
ahorros de 10 €/sesion y hasta 3 mil millones
de euros anuales globales.
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Desafios Globales

La 782 Asamblea Mundial de la Salud (mayo
2025) priorizé la salud renal, vinculandola al
Dia Mundial del Rindén para promover
prevencion, acceso equitativo y minimizacion
de riesgos ambientales. Esto alinea con los
Objetivos de  Desarrollo  Sostenible,
enfatizando la reduccion de la pobreza, el
acceso a agua limpia y la accién climatica.
Modelos integradores de atencibn —con
énfasis en prevencion primaria, trasplante y
sostenibilidad— mejoran resultados clinicos
y calidad de vida, al reducir la carga
ambiental.
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A nivel nutricional, debemos seguir
insistiendo en la preferencia de alimentos
frescos y menos procesados, lo que ayuda a
reducir el consumo de sodio y aditivos. Elegir
comidas mas simples genera menos
residuos y también cuida el entorno.
Asimismo, evitar el tabaco y mantener
habitos saludables, no sdlo protege la salud
cardiovascular y la funcion renal, sino que
también es una forma de proteger nuestro
entorno. De esta forma, lo que es bueno para
los rifiones también lo es para el planeta.
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